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S y m p t o m s  of  Chi ldhood Au t i sm  f rom the  Ethologica l  P o i n t  of  View 

Summary. The author attempts to explain a series of typical symptoms of 
childhood autism as phylogenetic atavisms, referring particularly to the stereotype 
symptoms, but also to self-injury, unusual greeting mannerisms, compulsive Ioeo- 
motion, and decreased sensitivity to pain. In  this context many examples of animal 
behavior, especially that  of primates, are described. The psychotic symptoms are 
assumed to be a regression caused by a disturbed--and above all, diminished-- 
synthesis of perception. 

Key words: Autism --  Childhood Psychosis - -  Childhood Ethology. 

Zusammen/assung. Es wird versucht, eine Reihe yon typischen Symptomen des 
kindlichen Autismus, insbesondere Stereotypien, aber aueh Selbstbesch~digung, 
GruBzeremonicn, zwanghafte Fortbewegung im Raum und vermindertes Schmerz- 
empfinden als phylogenetische Atavismen zu erkl~ren. Es werden dazu zahlreiche 
Beispiele yon Verhaltensweisen aus der Tierwelt, besonders yon Primaten heran- 
gezogen. Die psychotischen Symptome werden als Regression infolge gestSrter 
--  vor allem verminderter - -  Wahrnehmungssynthese aufgefallt. 

Schli~sselw6rter: Autismus --  Kindliche Psychose --  Kindliche Ethologie. 

W e r  sich e twas  in tens iver  m i t  dem S y n d r o m  des k ind l i chen  Au t i smus  
besch/if t igt ,  i s t  i m m c r  wieder  yon  der  ~Iannigfa l t igkei t  der  P rob leme  
faszinier t ,  vo r  welche diese Psychose  den  Forscher ,  sei er Mediz iner  oder  
Psychologe,  s tel l t .  Abgesehcn  yon  der  noch ungekli~rten gene t i schen  
F r a g e :  welche kons t i tu t ione l len ,  h i rnorganischen  u n d / o d e r  sozio-psycho- 
logischen Gegebcnhc i ten  bewirken,  dab  ein bes t immtes  K i n d  u n d  n ich t  
sein B r u d e r  an  Au t i smus  e rk rank t ,  scheint  mir  abe r  auch  in te ressan t ,  d ie  
E n t s t e h u n g  der  S y m p t o m e  zu untersuchen .  E ine  solehe U n te r suc hung  
kSnnte ,  wenn  sie plausible  Aufschli isse gibt ,  Mode l l eha rak te r  fi ir  das  
Vers t andn i s  y o n  Erwachsenenpsychosen  erhal ten .  Dcr  kindliche Au- 
t i smus  h a t  diesen gegeniiber  als Model l  den  Vortei l ,  dab  m a n  die En t -  
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wieklung der Symptome unabh/~ngig yon Lebenserfahrungen eines vor- 
her psychiseh gesunden Mensehen beobaehten kann. 

Im folgenden sell der Versuch unternommen werden, typische Sym- 
ptome des kindliehen Autismus daraufhin zu untersuehen, ob das Ver- 
halten eine Regression auf eine friihere Entwicklungsstufe ist und somit 
dem ,,instinktiven" Verhalten eines Tieres entspricht. Wir wollen dabei 
naeh M6gliehkeit so vorgehen, dal~ das psyehotische Verhalten nach 
ethologischen Gesichtspunkten beschrieben wird und vermeiden, dort 
psychisehe Vorgange hineinzuinterpretieren, we diese nieht eindeutig 
zu erkennen sind. Es wird damit weitgehend den ethologisehen Studien 
kindlichen Verhaltens yon Blurton Jones (1972) und MeGrew (1972) ge- 
folgt. Dat] nichtpsyehotisehe Verhaltensmuster beim Kind unter den 
Bedingungen experimentell erzeugter Frustration in Form yon sog. 
"/~bersprungmechanismen, also als Instinktaktionen, auftreten, konnten 
wir friiher wahrscheinlieh maehen (Kehrer u. Tente, 1969). 

Bei den zahlreiehen (etwa 100) autistischen Kindern, die wir im Laufe 
der letzten Jahre teils ambulant, teils stationer beobaehtet haben, wurde 
der diagnostisehe Spielraum ziemlieh weir gefafit. Es handelt sich aus- 
sehliel]lich um Kinder, bei denen die Symptome KontaktstSrung, 
Stereotypien, SpraehstSrungen und Zwangsmeehanismen (sog. Verande- 
rungsangst u. ~.) sich in den ersten zwei Lebensjahren entwickelt hatten. 
Es befinden sieh auch Kinder unter unseren Patienten, bei denen die 
Diagnose lauten kSnnte: ,,autistisehes Syndrom bei friihkindlich ent- 
standener Hirnseh/~digung". Fiir das Problem, wie kommen die Sym- 
ptome zustande, diirfte die Frage nach der individuellen Kausalitat zu- 
nachst unerheblieh sein. 

Betraehten wir als erstes die gelaufigen Stereotypien! Wenn man 
ein autistisehes Kind beobaehtet, wie es mit den H~nden auf Gegen- 
stande oder Personen klopft, so ist zun/~chst festzustellen, dal] diese 
Manipulation keine yon der Umwelt vorgemaehte und dem Kind ange- 
lernte ist. Es handelt vSllig aus eigenem Antrieb, beginnt mit derartigen 
Aktivitaten nach den Beobaehtungen der Eltern mehr oder weniger 
plStzlich, gelegentlieh in zeitlichem Zusammenhang mit sehlechtem Be- 
finden oder einem Frustrationserlebnis. 

Solches Klopfen oder Sehlagen hat immer mehrere sensible Effekte 
fiir das Kind: die Beriihrungs-, Druck- oder Vibrationsempfindung bei 
sehwingenden K6rpern (z. B. Tischplatte), den optischen Eindruck des 
sich bewegenden Armes und der Hand und den akustischen Eindruck, 
den Sehall des Aufsehlages. Man kann nun, durehaus plausibel, argu- 
mentieren, das Klopfen und Schlagen sei eine Weise des Kontaktauf- 
nehmens mit der Umwelt, die das autistische Kind n6tig hat, weft ihm 
die richtige Wahrnehmung des Gegenst~ndes und die Bezugnahme zu 
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diesem mit  dem Auge allein nieht in ausreiehendem Umfang gelingt 
(Hermelin u. O'Connor, 1970i Frith, 1970, 1972; Ornitz, 1969). 

M_it dieser Interpreta t ion w~re zwar der Sinn des Klopfens fiir das 
offenbar sensoriseh behinderte Kind verst/indlich, es ist aber noeh nieht 
erkls wie das Kind darauf  kommt,  gerade so und nieht anders zu 
handeln. I s t  es nieht mSglieh, dab bier instinktiv vorgegebene Bewegungs- 
sehablonen vorliegen, die aus der animalischen Entwieklungsreihe stam- 
men? Ich beobaehtete kiirzlieh ein autistisehes M~dchen, das im Zimmer 
herumsprang und dabei immer wieder mit  der einen Hand  3- -4mal  auf  
den Teppiehboden schlug. Das gleiehe Verhatten kommt  bei Pr imaten vor, 
wenn sie erregt sind: sie sehiitteln im Weg stehende Zweige, t rommeln 
mit  H/inden oder Fiil]en auf  Baumstiimpfe oder schlagen mit  den tI/~nden 
auf  don Boden (Callan, 1970). Das Schlagen mit  den H/~nden gegen ver- 
sehiedene Objekte und gegen den eigenen KSrper wurde aueh bei in 
Freiheit lebenden jungen Gorillas beobaehtet  (Sehaller, 1968). Bei 
~lteren Tieren kommt  es bei Erregung und beim Alleinsein noch zu einem 
anderen Bewegungsmechanismus, dem Sehlagen mit  den H~nden gegen 
die eigene Brust. Aueh bei autistisehen Kindern sehen wir oft, dad sie 
mit  den I t~nden gegen versehiedene Stellen ihres eigenen KSrpers, aueh 
gegen die Brust, schlagen, klopfen oder reiben, und zwar in einer rituellen 
Art  und Weise, ohne sieh dabei Schmerz zuzufiigen. Solehe Bewegungs- 
meehanismen kSnnen unter  verschiedenen Bedingungen ablaufen; 
manehmal  gesehieht das im Stadium der Frustration. 

Aueh yon den eigenartigen t tandstereotypien - -  Schauen in die naeh 
oben gedrehten Handfls Fingerspreizen, Drehen der erhobenen 
Hand  wie zum Sehwur, Sehiitteln der H/inde neben dem KSrper etc. - -  
finden sieh einige in s Form bei den Primaten. Kor t land (1968) 
beriehtet yon frei lebenden Schimpansen, dal3 ,,die etwas gekriimmte und 
mit  dem Handteller nach unten gehaltene Hand  dicht vor dem Gesieht 
eine halbkreisfSrmige Bewegung beschrieb, und zwar mit  der reehten 
Hand  yon rechts fiber AugenhShe naeh links und mit  der linken in um- 
gekehrter Riehtung".  

Nieht selten hat  das Sehlagen autistiseher Kinder das Ziel der Selbst- 
beseh/~digung: Sie schlagen h~ufig sich selbst gegen den Kopf, gegen die 
Ohren oder mit  dem Kopf  gegen harte Gegenst~nde. Solehes Verhalten 
kommt  ganz selten aueh bei normalen Kleinkindern vor, wenn sie zornig 
sind. Es wird bei autistischen Kindern noeh erg/~nzt dureh Beil~en und 
Kneifen eigener K6rperteile. Von ethologischer Seite wurden derartige 
Verhaltensweisen vor allem bei Deprivationsexperimenten beobachtet.  
Harlow u. Suomi (1971) sowie Suomi u. Harlow (1972) haben junge 
Rhesusaffen durch Einsperren in enge Vert ikalkammern fiir mehrere 
Wochen isoliert. Als sie wieder herausgelassen wurden, begannen sie sieh 
mi t  H/~nden und FiiBen zu sehlagen und zu beiBen. Sie behielten dieses Ver 
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halten fiber mehrere Monate bei. Aueh bei in Isolation aufgezogenen 
Rat ten  wurden ansehliel]end Kopfwackeln und Hfipfen als stereotype 
Unruhe/~ul~erungen beobaehtet (Denny u. Ratner, 1970). 

Ffir die Erkl/~rung des autodestruktiven Verhaltens autistiseher 
Kinder besagen die Parallelen mit dem Verhalten der Primaten nur, dal3 
solehe Verhaltenssehablonen unter  den Bedingungen der Deprivation 
phylogenetiseh bereitliegen. Zu erw/~hnen ist, dab die Rhesusaffen yon 
Harlow u. Suomi aueh noeh einige andere Verhaltensweisen zeigen, die 
bei autistisehen Kindern 5fters beobaehtet werden, n/~mlich zusammen- 
kauern, taktile und orale Manipulationen unbelebter Gegenst/~nde sowie 
Schaukelbewegungen des KSrpers nach vorn und hinten. Das letztge- 
nannte Verhalten, das fiir autistische Kinder sehr typiseh ist, wurde aueh 
yon anderen Ethologen bei Primaten unter  den Bedingungen psyehisehen 
Stress' und  der Frustrat ion besehrieben (Mason, 1964; Lawiek-Goodall, 
1968). Es kommt aber auch in geringerem AusmaB bei Vorsehulkindern 
(Blurton Jones, 1967), in st/~rkerer Auspr~gung bei geistig Retardierten 
(Berkson u. Davenport,  1962) vor. 

Auch noch eine Reihe yon anderen Stereotypien, die wir yon au- 
tistisehen Kindern kennen, werden bei Primaten beobaehtet. I-Iier ist z. B. 
das Z/~hneknirsehen zu erw/~hnen, das wir bei vielen Autisten in ex- 
zessivem Mal]e gesehen haben. Rhesusaffen knirsehen hSrbar mit den 
Z/~hnen, wenn sie beim Fangen aus Fallen entfernt werden (Altmann, 
1962). Ebenfalls bei Entlastung aus einer Spannung pflegen Langur- 
affen mit  den Z/~hnen zu knirsehen (Jay, 1965). Auch das seheinbar un- 
motivierte Starren ins Leere der autistisehen Kinder hat  phylogenetische 
Vorl/~ufer. Goethe (1957) hat  bei MSwen in Konfliktsituationen vorfiber- 
gehendes Herabstarren beobaehtet und als 1)bersprungph/~nomen ge- 
deutet. Bei Primaten ist das Starren eine Drohgeste (Kaufmann,1967), 
dient aber aueh der Vermeidung yon Kontakt  (Altmann, 1967). Es ist 
manchmal mit Weggueken als Unterwerfungsgeste verbunden (Hall u. 
DeVote, 1965). Pilleri (1971) sieht das Starren des S/~uglings als eine 
Vorstufe des gerichteten Sehens an und ist ihm bei schweren Hirnab- 
bauprozessen/~lterer Leute wiederbegegnet. 

Ffir den Beobachter yon autistisehen Kindern ist auch immer die 
Art  sich fortzubewegen auff/~llig. Hier kommen Gangarten vor, die mit 
den Umweltbedingungen gar nichts zu tun zu haben scheinen. Die Kinder 
gehen auf Zehenspitzen, ohne dal3 eine ErhShung sinnvoll w/~re. Sie 
stolzieren, stelzen oder watseheln, obwohl sie bei anderen Gelegenheiten 
durehaus normal gehen und rennen k5nnen. Aueh stereotype Hiipf- 
sprfinge sind nieht selten. Sehliel31ieh kommt gelegentlieh quadrupede 
Fortbewegung vor, die direkt an das Laufen yon Primaten erinnert. 
Sehaller (1968) beobachtete bei Berggorfllas, z. T. sehon bei Jungtieren, 
stolzierenden Gang (strutting walk) und meint, sie h/~tten damit ihre 
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GrSBe und Kraf t  demonstrieren wollen. Stelzenden Gang kennen wir aber 
auch von Hunden,  wenn sich zwei fremde begegnen, die sieh fiber ihre 
Rangordnung nicht im klaren sind (Callan, 1970). Auf den Zehen, d. h. 
auf den FuBphalangen, gehen die meisten phylogenetischen Vorfahren 
der Pr imaten in der Sgugetierreihe. Es lgBt sieh also wiederum aus diesen 
Vergleiehen autistisehen Verhaltens mit  Bewegungssehablonen aus der 
Tierreihe ableiten, dab es sich wahrscheinlich um Atavismen handelt. 
Etwas •hnliches dfirfte f f r  eine eigenartige Verhaltenssehablone au- 
tistischer Kinder gelten, die wir des 5fteren beobachtet  haben: Bei Freu- 
de oder sonstiger Erregung hfipfen sie und bewegen dabei die Arme neben 
dem KSrper, als wenn sie mit  Fliigeln sehlfigen. Hfipfen vor Freude kommt  
auch bei normalen Kleinkindern vor, es hat  aber bei ihnen nicht so einen 
stereotypen, ritualisierten Charakter. Jedenfalls erinnert das ,,fliigel- 
schlagende" Hfipfen sehr an das Verhalten yon HfihnervSgeln. 

Bei einigen autistischen Kindern, die wir ngher kannten und lgnger 
beobachten konnten, haben wir noch auBergewShnliehes Verhalten bei 
der Stuhl- und t tarnentleerung gesehen. Ein in typiseher Weise und ziem- 
lieh sehwer gestSrtes 6jghriges Mgdchen urinierte 40--50mal am Tag, 
indem es sich bei allen mSgliehen Gelegenheiten plStzlieh auf  den Boden 
hockte. Man hat te  dabei den Eindruek, dab das Kind damit  gegen unsere 
Bemfihungen opponierte, ihm eine normale Blasenkontrolle anzuer- 
ziehen. So schien das Wasserlassen, auf  das das Kind yon uns aufmerk- 
sam gemacht wurde, in eine atavistische Form der ritualisierten t tarn-  
entleerung zurfickzufallen, wie wir sie yon manchen S/~ngetieren kennen, 
wenn sie sie zur Territorialmarkierung durch Duftmarken benutzen. 
Aueh die Beseh~ftigung mit dem eigenen Kot  - -  Kotversehmieren etc. - -  
die bei Kleinkindern gelegentlich, bei autistischen Kindern aber bis in 
ein hSheres Alter beobaehtet  wird, kann als phylogenetiseh vorgege- 
bener Atavismus angesehen werden. Naeh Sehaller (1968) lassen Gorillas 
in allen Situationen ihren Kot  ziemlieh wahllos unter  sich. Es kommt  aber 
aueh vor, dab sie den Kot  in die Hand  nehmen und ihn gegen den eigenen 
KSrper reiben. 

Wir wollen uns nun den ffir das autistische Verhalten wiehtigsten 
Verhaltensweisen zuwenden, ngmlieh den Ph/~nomenen, die bei der 
Kontaktaufnahme mit der Umwelt  in Erscheinung treten. Viel mehr als 
beim normalen Kind sind es Mund und Nase, die den Kon tak t  vermitteln : 
An allen Dingen, die ffir das menschliche Riechorgan sicher keinen Ge- 
rueh ausstr5men, wird, haufig in ritueller Weise, gerochen. DaB beim 
Tier die Nase bei der Sinneswahrnehmung und gerade ffir den Kon tak t  
mit  der belebten Umwelt  den bedeutendsten Platz einnimmt, braueht  
nicht besonders betont  zu werden. Dazu gehSrt aber als n/~ehstwichtigstes 
Kontaktorgan bei den Tieren unterhalb der Primatenreihe der orale 
Raum. Sie, deren optische Wahrnehmung nieht zu fein entwickelt ist, sie 
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beim vielfaeh auf die Nacht  zentrierten Leben aueh im Stieh lassen wiirde, 
sind darauf  angewiesen, intensiveren Nahkontak t  nasal und oral aufzu- 
nehmen. Das Berfihren mit  dem Mund oder In-den-Mund-stecken ist 
eine wichtige Technik zur Exploration bei normalen Kleinkindern, wird 
aber bereits im Alter yon 4 Jahren  se]tener (MeGrew, 1972). Das Leeken, 
das bei den Ss unterhalb der Pr imaten sicherlieh vorwiegend mit  
der Nahrungsaufnahme zu tun hat, dient bei den Affen vorwiegeud 
(Sparks, 1967), aber selbstverst~ndlieh auch bei anderen S~ugetieren 
- -  Katzen - -  der Reinigung des eigenen K6rpers (grooming) oder der des 
Partners (vor allem des Jungen). Aueh Ktissen, das wit so oft in sche- 
matisierter und ritualisierter Form bei autistischen Kindern sehen, 
wenn sie einen Erwachsenen begrfiBen, dient bereits bei den Pr imaten 
einem ~hnlichen Zweek. Sehimpansen z. B. kiissen den Par tner  als Zei- 
chen tier Unterwerfung, um ihn zu beschwichtigen oder auch nur um ihn 
zu begriiBen (Lawick-Goodall, 1968). Auch andere Begrtigungszeremo- 
nien dieser Pr imaten haben :~hnlichkeit mit  dem Verhalten autistischer 
Kinder:  Das Tier geht auf  den Par tner  zu, bertihrt ihn mit  der flaehen 
Hand  oder mit  dem Rticken der leieht gebeugten H/~nde, manchmal 
folgt dann noeh Umarmen  (Callan, 1970). Umarmen  und An-sich- 
Drticken ist eine sehr primitive und frtih auftretende Verhaltensweise. 
Makaken umarmen die Mutter schon 3 min naeh der Geburt und werden 
bald darauf  auch yon der Mutter umarmt  (Tinklepaugh u. Har tman,  
1932). 

In  Zusammenhang mit  dem gest6rten Kon tak t  autistischer Kinder 
stehen auch Verhaltensmuster,  die nach psychiatriseher Nomenklatur  
als Zwangsmechanismus zu bezeichnen sind: die sog. Ver~nderungs- 
furcht und das zwanghafte Streben nach Ordnung, vor allem im 6rt- 
lichen Bereieh. Eltern haben mir beriehtet, dab ihre Kinder sich wei- 
gerten, eine best immte Grenze (Teppichrand, Gartenweg) zu iiberschrei- 
ten. Von einem 2,8 Jahre  alten Ms hieB es, sie liefe auf  best immten 
,,Stammpfaden", z. T. auch in Kreisen. Gel~ufiger sind die Beobach- 
tungen yon Kindern, die darauf  bestehen, immer wieder die gleiehenWege 
einzuschlagen. Auch das besonders gute 6rtliche Orientierungsverm6gen 
der kleinen Autisten, die sonst schwer retardiert  sind, ist bekannt.  Die 
hervorragende r/~umliche Orientierung der meisten h6heren Tiere ist ein 
bisher nur zum Teil erforschtes Ph~nomen. Die Empirie zeigt jedenfalls, 
dab das Raumged/~chtnis der Tiere, die sonst recht primitiv sein mSgen, 
sehr gut funktioniert. Wie Fischel (1938) an Hunden feststellte, seheint 
weniger die Wahrnehmung des Raumes selbst und etwa dessen optischer 
Eindruek als Geds zu dienen, sondern die Erinnerung an 
eine friihere Handlung, d .h .  an das Zuriieklegen des Weges bei den 
vorigen G/~ngen. Die umherziehenden Tiere, das jagdbare Wild, h/~lt 
sieh jedenfMls ziemlieh starr  --  in zwanghafter Weise --  an einmal ge- 
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wohnte Wege, den sog. Wildwechsel. Das gleiche gilt wohl aueh fiir die 
ZugvSgel. Vielleicht sind manche anderen Eigenarten der Bewegnng im 
Raum, die wir bei autistischen Kindern sehen, mit  dem Territorialver- 
halten der Tiere verwandt.  

SehlieBlieh soll noch ein letztes Ph&nomen vom ethologischen Stand- 
punkt  beleuchtet werden: die I-Ierabsetzung des Sehmerzempfindens 
autistischer Kinder. Sehmerzempfinden ist bekanntlich in nicht unbe- 
tr/tehtliehem Umfang yon der affektiven Verfassung des dem Schmerz- 
reiz ausgesetzten Individuums abh/ingig. Der gngstlich erwartete 
Sehmerz wird viel heftiger empfunden als ein iiberrasehend, aus heiterem 
Himmel,  zugeftigter. Dariiber hinaus seheint Schmerzempfinden aber 
auch etwas mit  dem Lerncn zu tun zu haben. Das bewcist die Methode 
der sehmerzarmen Geburt  naeh Read (1944). In  Zusammenhang mit der 
verminderten Schmerzempfindung sind abet vor allem die Versuehe yon 
Melzaek (1961) interessant: Schottische Terrier wurdcn bis zur Reife in 
Isolation yon allen Umweltreizen abgeschlossen aufgezogen. Sic er- 
wiesen sich spgter als so sehmerzunempfindlieh, dab sic ihre Nase in eine 
brennende Streichholzflamme hielten und sich nicht abwandten. Aueh 
bei weiteren Schmerzreizen durch Flammen reagierten sic ebenso. 

Diskussion 

Es gelang uns, fiir einc groBc Zahl yon typischen Symptomen au- 
tistischer Kinder Verhaltensweisen aus der Reihe der S/tugetiere, vor 
allem yon Primaten, zu finden, die ethologisch betrachtet  dem autisti- 
sehen Symptom identisch oder sehr ghnlieh sind. Das liel] sieh besonders 
eindrucksvoll an Stereotypien wie Klopfen, Schlagen, Stelzen, Hfipfen, 
Wackeln, Schaukeln, Starren und Selbstmanipulation bis zur Selbst- 
besch/idigung demonstrieren. Solche Parallelcn konnten aber aueh fiir 
gewisse GruBzeremonien, fiir zwanghafte Fortbewegung im Raum und 
ffir das verminderte Schmerzempfinden wahrscheinlieh gemacht werden. 
Welche Konsequenzen haben diese Fcststellungcn fiir die Pathogenese 
des kindlichen Autismus? Wenn hier derartige Vergleiche zwischen dem 
Tier und den psychotischen Kindern gezogen werden, so sei zun/iehst 
bemerkt,  dab hierin keincsfalls eine Abwertung des kranken mensch- 
lichen Wesens liegt, denn manche der tierisehen Verhaltensschablonen 
finden wir ebenso beim normalen Kind, nur racist in einer friiheren Ent-  
wicklungsphase. Aber aueh dcr normale Erwachsene zcigt gelegentlieh 
Verhaltensmnster, die zweifellos angeboren und nicht erlernt sind. 
Denken wir vor allem an das Sexualverhalten! 

Das wichtigste Ergebnis unserer Untersuchungen ist die Feststellung, 
dab es sich bei den genannten Symptomen offenbar um geakt ionsformen 
handelt, die phylogenetiseh bei jedem Menschen bereitliegen. Sic werden 
nicht durch Imita t ion oder durch Lernen, also dureh eine Konditionie- 
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rung erworben. Unter bestimmten Bedingungen agiert das Lebewesen 
in dieser ganz spezifischen Verhaltensschablone, beziehungsweise es 
reagiert nieht, weil sein Verhaltensrepertoire nicht die nStige Reife auf- 
weist. 

Die Frage ist nur, warum gerade beim autistischen Kind so viele 
atavistische Verhaltensmuster in Erscheinung treten. Das mul~ irgend- 
wie mit den besonderen Bedingungen seiner Lebensweise in der Umwelt 
zusammenhgngen. Das psychisch gesunde Kind reagiert unter den Be- 
dingungen der Frustration ebenfalls mit phylogenetisch primitiveren 
Bewegungsmustern, die vor ~llem yore K6rperpflege- und Nahrungs- 
instinkt abzuleiten sind und als l~bersprunghandlungen aufgefaBt wer- 
den k6nnen (Kehrer u. Tente, 1969). Die besondere Bedingung, die die 
atavistisehen Verhaltensweisen beim autistischen Kind auslSst, diirfte 
am ehesten die Isolierung yon der AuBenwelt sein. Das zeigen am ein- 
drucksvollsten die Experimente yon Harlow u. Melzack. Wenn das Angebot 
an artspezifiseher Wahrnehmung in den entseheidenden Entwicklungs- 
phasen der ersten 2--3 Lebensjahre stark reduziert ist, bleibt dem In- 
dividuum nichts iibrig, als in phylogenetiseh primitiveren Verhaltens- 
sehablonen zu verharren. Beim ,,eehten" kindliehen Autismus, don wit 
hier im Auge haben, ist das Angebot yon Wahrnehmungsreizen bus der 
Umwelt zwar in normalem Ausmal~ vorhanden, die Reize dringen aber 
nicht in vollem Umfang bis ins Bewul~tsein, da ihre Synthese nieht ge- 
lingt. 

Man miil~te sieh allerdings fragen, w~rum bei blind und geh6rlos 
geborenen Kindern autistisehe Symptome nieht odor nur in sehr geringem 
Umfang auftreten. Offenbar wiegt der mehr periphere Ausfall der Sinnes- 
wahrnehmung auf einem einzigen Gebiet weniger schwer und wird durch 
das Zusammenspiel der iibrigen Sinne weitgehend kompensiert. Der Fall 
der blinden und tauben amerikanischen Schriftstellerin Helen Keller, 
der als Gegenargument gelten k6nnte, sprieht nieht gegen unsere These, 
denn diese hat sich bis zu ihrem 18. Lebensmonat normal entwickelt und 
verlor dann erst dnrch e i n e -  c e r e b r a l e ? -  Krankheit  das Seh- und 
tt6rverm6gen. Die verh/~ltnism~l~ig groBe Zahl yon autistischen Kindern, 
die eindeutig erwiesene H6rdefekte haben, legt die Vermutung nahe, 
dab gerade das akustisehe Wahrnehmungsdefizit eine wiehtige Aus- 
16serkomponente fiir die Entstehung der typischen Symptomatik hat, zu 
der allerdings dann immer noeh andere St6rungen der Wahrnehmungs- 
synthese hinzukommen miissen. 

Wenn naeh unserer I-Iypothese die Mehrzahl der Symptome ~utisti- 
scher Kinder phylogenetiseh erkl~rbare Atavismen sind, so diirfen doch 
Lern- und Konditionierungseffekte nieht aul~er acht gelassen werden. 
Die Verst~rkung im lerntheoretisehen Sinne, sei es bus der Umwelt dureh 
Zuwendung und Beachten des Erwachsenen, sei es, wohl in noeh st~r- 



Die Symptome des kindliehen Autismus aus ethologischer Sicht 385 

kerem Grade, aus dem eigenen K6rper  durch die AuslSsung angenehmer  

Geffihle, wie z . B .  beim K6rperschaukeln ,  spielt  sicher auch bei au- 

t is t ischen Kinde rn  eine Rolle.  Sie sorgt daffir, dab ein als Atav i smus  ent-  

s tandenes S y m p t o m  for tbes teh t  und  eventuel l  noch an In tens i t / i t  zu- 

n immt .  Zweifellos ist es auch m6glich, dab einige Verhal tensweisen durch 

zuf~llig erprobte  Selbs ts t imula t ion  en ts tehen  und  dann  kondi t ionier t  

werden. Das k6nnte  vor  allem ffir manche  Wedelbewegungen  der I t s  

gelten, die eine Ar t  optisehe Fl immerre ize  hervorrufen.  
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